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訪問看護リハビリステーション
和気あいあい

お問い合わせはこちらまで

ノロウイルスにご注意！

今日の豆知識 

ハイターなど 

乾燥するこの季節には、感染力の強いノロウイルスが流行します。 

症状は下痢・嘔吐です。潜伏期間は短く、12～48時間です。 

症状がひどく続くと脱水の危険があるため、しっかり水分を取りましょう。 

予防には手洗いが有効なので汚れが残らないように気を付けましょう。 


